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Plan de acciones y medidas de prevencioén para el regreso a las
actividades presenciales en la Unidad Xochimilco

Infroduccion

Desde el momento en que se decretd la emergencia sanitaria por COVID-19 en
México, en la Unidad Xochimilco se emprendieron medidas preventivas y acciones
para el cuidado de su comunidad. En seguimiento de las disposiciones
gubernamentales para hacer frente a la confingencia, en la universidad se
trasladaron a la virtualidad las tareas de docencia y se redujeron al minimo las
actividades administrativas para resguardar al personal y al mismo tiempo asegurar
su funcionamiento y realizar las tareas esenciales.

Durante este periodo, se han atendido los espacios de investigacion que cuentan
con organismos Vivos, la entrega de tabletas electronicas en apoyo a los alumnos
gue no contaban con las herramientas necesarias para cursar remotamente, asi
como frdmites administrativos de diversa indole, el resguardo de las instalaciones y
el pago de ndmina quincenalmente. Todo esto, bajo las medidas de prevenciéon
necesarias para prevenir la propagacion del virus SARS-CoV2.

Conforme la situacion evolucionaba, se cred el Comité Técnico de Supervision de
la Unidad Xochimilco para la implementacion, seguimiento y supervision de las
medidas y acciones contenidas en el “Protocolo Sanitario de la Universidad
Autdnoma Metropolitana ante el COVID-19", con la intencién de realizar un
diagnodstico puntual por espacio, para proponer y definir las acciones y medidas
que se deberdn implementar para disminuir el riesgo de contagios de COVID-19
entre los miembros de la comunidad universitaria en el regreso a las actividades
presenciales, esto, con la colaboracion de las distintas dreas académicas vy
administrativas de la Unidad, cuyo aporte, permiti® conocer en detalle sus
necesidades.

Mediante un instrumento aplicado en las Coordinaciones Académicas vy
Administrativas de Rectoria y Secretaria de Unidad, respectivamente; las tres
Divisiones Académicas y sus Departamentos, asi como ofros espacios que
dependen de estos, como laboratorios y talleres, se recabd informacion cualitativa
y cuantitativa que ha permitido tener un censo del personal que labora en cada
drea y detalle de las interacciones personales internas y externas (atencién al
publico).

Del andlisis de la informacion recabada deriva el presente documento, en el que
se definen las medidas sanitarias y estrategias de interaccion que se
implementardn en la Unidad Xochimilco en el retorno presencial a las actividades,
con el principal objetivo de brindar la mayor seguridad para la comunidad
universitaria (alumnos, personal académico y administrativo) y resguardar su salud,
asi como dar continuidad al funcionamiento operativo de la universidad.



Es importante mencionar que el presente documento, se alinea en todo momento
al Protocolo Sanitario de la Universidad Autonoma Metropolitana ante el COVID-
19, mismo que establece las reglas y medidas que, mientras se mantenga la
emergencia sanitaria, deberdn observarse en los espacios universitarios, por ser
necesarias para evitar la propagacion de la cadena de contagios asociados al
SARS-CoV2 (COVID-19). Asi mismo, tiene en cuenta a la Guia para el retorno a las
actividades presenciales en la Universidad Autdonoma Metropolitana.

El objetivo general es proteger a la comunidad universitaria con acciones de
mitigacion, basadas en las medidas y disposiciones dictadas por las autoridades
de salud federales y locales, asi como las que resulten necesarias para atender la
emergencia sanitaria, por ello, es importante la participacion de toda la
comunidad universitaria, asi como por proveedores, prestadores de servicios y
visitantes en general.

Lo anterior, bajo los principios del privilegio de la salud y la vida; solidaridad y no
discriminacién; asi como mantener la eficiencia productiva y responsabilidad
compartida (pubica, privada y social).

1. Aspectos generales

A partir del 1 de junio de 2020 en el pais reiniciaron las actividades presenciales, de
manera escalonada, mediante un sistema de semdforo semanal por regiones
(estatal o municipal) que determina el nivel de alerta sanitaria y define qué tipo de
actividades estdn autorizadas para llevarse a cabo en los dmbitos econdmico,
laboral, escolar y social.

De conformidad con el “Lineamiento para la estimacion de riesgos del semdforo
por regiones COVID-19", versidon 6.2, emitido por la Secretaria de Salud federal el 18
de agosto de 2021, la educacion es una actividad esencial para el correcto
desarrollo de la ninez y las juventudes, que no estd sujeta a cierres de acuerdo con
el nivel de riesgo epidémico, por lo que las actividades presenciales se encuentran
permitidas en la universidad. En este sentido, la UAM, consciente de la necesidad
de que la comunidad universitaria se reintegre a las actividades presenciales,
llevard a cabo un regreso responsable y gradual con una perspectiva humana,
tomando en consideracion diversos factores como la disminucion o aumento de
Ccasos y ocupacion hospitalaria por COVID-19; el avance de la vacunacion del
alumnado, las instalaciones con que se cuenta para la imparticion de docencia,
realizacion de investigacion y tareas administrativas; se pondrd especial atencion
al aforo y ventilacion de espacios, factores determinantes para Ia mitigacion del
riesgo.

Las actividades laborales presenciales se incorporardn de manera graduadl
conforme a la necesidad del desarrollo de sus funciones, considerando horarios
escalonados vy flexibles.



Las divisiones académicas definirdn en cada una de las etapas del nivel de riesgo,
los grupos y los horarios en los que habrd presencia del alumnado, previa consulta
con la Secretaria de Unidad, con la finalidad de no exceder el aforo establecido
en salones, laboratorios, auditorios, talleres y otros espacios, asi como asegurar los
servicios requeridos.

1.1 Personal vulnerable

Para el regreso a las actividades presenciales del personal de |la universidad, se
acataran los lineamientos emitidos por las autoridades gubernamentales
correspondientes, asi como los de la propia universidad, en funcion del semdforo
epidemiolégico en la Ciudad de México vy las condiciones de inmunidad fras el
avance de la Estrategia Nacional de Vacunacion contra COVID-19. En ese sentido,
las personas a quienes se haya administrado un esquema de vacunacion contra el
virus SARS-CoV-2 y habiendo transcurrido dos semanas posteriores a la aplicacion
de la Ultima dosis, no serdn consideradas dentro de la poblacidn en situacion de
vulnerabilidad para contraer dicha enfermedad grave de atencion prioritaria, de
acuerdo al articulo segundo del Acuerdo por el que se da a conocer el medio de
difusion de la nueva metodologia del semdforo por regiones para evaluar el riesgo
epidemioldgico que representa la enfermedad grave de atencion prioritaria
COVID-19, publicado en el Diario Oficial de la Federacion el dia 27 de julio de 2021.

2. Medidas de Proteccion

Es esencial y prioritario que la comunidad universitaria tenga el esquema completo
de vacunacion confra el COVID-19, ya que es una manera de profeccion persona,
colectivo y de control de la pandemia. Vacunarse es un acto de solidaridad y
responsabilidad para resolver un problema global.

La medida primordial que toda persona debe atender es aislarse en su casa si
presenta sintomas de un resfriado comun o alguno de los asociados a la COVID-19;
en consecuencia, no deberd acudir a las instalaciones ni presentarse si en los
Ultimos 14 dias ha estado en contacto con una persona enferma de COVID-19 o
que sed un caso sospechoso. Ademds, las siguientes medidas deberdn
implementarse en la Unidad Xochimilco:

Circulos sanitarios

Para asegurar que los miembros de la comunidad universitaria y visitantes que
ingresan y permanecen en la Unidad gocen de las medidas de proteccion
necesarias, se establecerdn fres circulos sanitarios.



2.1 Primer Filtro Sanitario: control de acceso

Se implementard un control de entradas y salidas para la comunidad universitaria,
proveedores, prestadores de servicios y visitantes, en los accesos peatonales,
vehiculares y de servicio.

Las personas que pretendan ingresar se aplicardn las medidas siguientes:

A) Utilizaciéon de gel antibacterial;

B) se les tomard la temperatura corporal;

C) se les verificard el uso de cubrebocas;

D) se proporcionard informacion sobre las medidas de mitigacion del COVID-
19;

E) Y en caso de presentar algun sinfoma, se les indicard la ubicacion de las
unidades de salud mds cercanas.

Se establecerdn entradas y salidas exclusivas de personas en un solo sentido. En
caso de que se cuente con un solo acceso, se procurard dividir por barreras fisicas
para el ingreso y salida en fila, como proteccion y para mantener la sana distancia
enftre las personas.

El uso de cubrebocas al ingreso, permanencia y salida de las instancias de la
Unidad es obligatorio para todos.

2.1.1 Area de estancia y aislamiento

Se designard un drea de estancia y aislamiento temporal para las personas que se
detecten con signos de enfermedades respiratorias o temperatura corporal mayor
a 37.5°C, en cuyo caso se deberd solicitar que se retiren a su domicilio particular o
que acudan a los servicios médicos correspondientes. Se emitird y aplicard una
guia de actuacion para casos sospechosos y un cuestionario de identificacion.

2.2 Segundo Filtro Sanitario: primera redundancia

Un segundo circulo sanitario se localizard en las entradas de todos los edificios en
los cuales se efectlen actividades y en ellas se procederd a realizar las acciones
redundantes siguientes:

A) Aplicaciéon de gel antfibacterial en las manos.

B) Cuidado obligatorio de la sana distancia, consistente en la separacion fisica
entre personas, cuando menos de 1.5 metros, que se observard por el tiempo
que dure la contingencia sanitaria.



Localizacién de Filiros Sanitarios en la Unidad Xochimilco durante la contingencia por COVID-19
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2.3 Tercer Filtro Sanitario: espacios especificos

Un tercer circulo sanitario se encontrard en los espacios particulares (oficinas,
departamentos, falleres, laboratorios, etc.), los cuales estardn bagjo el
mantenimiento, supervision y control de los responsables de las dreas en cuestion,
quienes definirdn la necesidad de estos.

Para ingresar o recibir atencidon de las diferentes coordinaciones, divisiones y dreas
de la universidad, se deberd atender los lineamientos especificos que defina cada
drea, en complemento y correspondencia con los lineamientos generales.

3. Medidas generales de prevencion

e Proveer dispensadores con soluciones con base en alcohol efilico en gel al
70%, de libre disposicion, en distintos puntos de las instalaciones universitarias.

e Contar con depdsitos de productos como cubrebocas y panuelos
desechables y de uso personal, procurando la limpieza continua de 1os
MismMos.

e Manejar de manera correctalos residuos como cubrebocas, panuelos y otros
aditamentos utilizados como barrera para disminuir las probabilidades de
contagio, depositdndolos en los contenedores correspondientes para ser
desechados.

e Evitar asistir con acompanantes.

e Promover la etiqueta respiratoria que consiste en cubrir la boca al toser o
estornudar con el dngulo interno del codo o utilizar un panuelo que debe ser
desechado, y posteriormente la limpieza de manos.

e No llevar a cabo saludos que impliquen contacto fisico.

e Mantener los sanitarios con lavamanos y en condiciones adecuadas para la
limpieza de personal (agua, jabdn y toallas de papel desechable).

e Promover que las personas trabajadoras no compartan herramientas de
trabajo, equipos de proteccidon u objetos personales, sin que previamente
hayan sido desinfectados.

e Respetar la distribucidon y uso de mobiliario, asi como la capacidad de los
espacios que permita mantener la distancia minima de 1.5 metros entre
personas.

e Favorecer la venfilacion natural en espacios comunes o de mayor
concentracion de personas, ademds de aquellas dreas con gran afluencia,
de ser posible.

e Revisar el funcionamiento de sistemas de aire acondicionado, extraccién de
aire y similares, ademds de dar mantenimiento y cambios de filtro para su
correcto funcionamiento. Es importante senalar que su funcionamiento no se
recomienda mientras el personal se encuentre dentro de las instalaciones.



Senalizar en dreas comunes como banos, vestidores, casilleros, cafeterias,
comedores y salas de juntas con marcas en el piso, paredes o mobiliario,
especificando la distancia minima de 1.5 metros entre personas.

Seguir los senalamientos colocados en las instalaciones relacionados con el
distanciamiento, flujos y aforo en lugares especificos.

Implementar una politica para el uso de las escaleras, manteniendo la sana
distancia, evitando tocar superficies como barandales para el fransito dentro
de la institucion.

El uso de los elevadores serd exclusivo para personas con alguna
discapacidad motriz y adultos mayores, y en todos esos casos sélo podrd ser
utilizado por maximo 4 personas al mismo tiempo, asi como el uso obligatorio
de cubrebocas en ellos. En la espera para abordar se mantendrd la sana
distancia; ademas, el lavado de manos con agua y jabdn o con solucidn con
base de alcohol en gel al 70%, se realizard después de utilizarlo.

Se invitard a todos los miembros de la comunidad universitaria a que, una vez
que cumplan con sus actividades esenciales, se retiren de la Unidad, para
evitar concenfraciones innecesarias de personas.
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3.1 Equipo de proteccion personal especifico (EPPE)

De acuerdo a lo establecido en el Protocolo Sanitario de la Universidad Autdnoma
Metropolitana ante el COVID-19, para minimizar el riesgo de contagio de COVID-
19, al personal académico y administrativo de la Unidad Xochimilco se le
proporcionard el equipo de proteccion, de acuerdo con las funciones que realice
o los servicios que preste. A los proveedores, prestadores de servicios y visitantes en
general se les requerird el uso de cubrebocas y caretas propio.

Para una mejor identificacion se agrupa a los miembros de la comunidad
universitaria en relacion con la exposicion de riesgo de contagio en el drea de
trabajo o en el desempeno de sus funciones:

A Primer contacto: Vigilancia, Limpieza y Transportes y similares

Procesos principales de atencidon a la comunidad universitaria o al
publico en general: Sistemas Escolares, Recursos Humanos, Vinculacion,
Transparencia, Defensoria y similares

Recepcion de documentos, Atencion de frabajadores y similares
Comedor

Servicio Médico

Administrativos en general

Laboratorios y Talleres

Académicos

Alumnos

Proveedores

Visitantes en general

oy}

RNle|—|Z|Q|mm|TO

El siguiente equipo de proteccién se dotard en medida de lo posible, de manera
temporal y privilegiando las medidas de prevenciéon y contencion que instruyan las
autoridades federales y locales por la emergencia sanitaria del virus SARS-CoV2
(COVID-19), para la poblacion frabajadora:

Trabajadores con funciones de atencion al publico.

Grupos A, B, C, G, F, H*

e Cubrebocas tfricapa reusable y lavable, de doble capa de tela y filtro
intermedio, resistente al polvo, liquidos y fluidos, que cubra nariz y boca y
cuente con ligas laterales para sujecion.

e Careta protectora de acrilico transparente, espuma de poliuretano
adherible, banda eldstica para ajuste, lavable y reutilizable, que cubra todo
el rostro, con una dimension de 23 cm. de altura y 26 cm. de ancho.

* El grupo H serd dotado del EPPE en el momento de su regreso presencial.
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Trabajadores en contacto con personas.

Grupo D

e Cubrebocas tfricapa reusable y lavable, de doble capa de tela y filtro
intermedio, resistente al polvo, liquidos y fluidos, que cubra nariz y boca y
cuente con ligas laterales para sujecion.

e Careta protectora de acrilico transparente, espuma de poliuretano
adherible, banda eldstica para ajuste, lavable y reutilizable, que cubra todo
el rostro, con una dimension de 23 cm. de altura y 26 cm. de ancho.

e Guantes de Iatex o del material compatible con sus funciones.

Grupo E

e Cubrebocas tricapa reusable y lavable, de doble capa de tela y filtro
intermedio, resistente al polvo, liquidos y fluidos, que cubra nariz y boca y
cuente con ligas laterales para sujecion.

e Careta protectora de acriico transparente, espuma de poliuretano

adherible, banda eldstica para ajuste, lavable y reutilizable, que cubra todo

el rostro, con una dimension de 23 cm. de altura y 26 cm. de ancho.

Guantes de Iatex.

Cubrebocas KN-95.

Batas desechables.

Bote de basura con tapa de pedal para el drea.

En los puestos de trabgjo donde haya exposicion a agentes quimicos
contaminantes y bacterioldgicos, hay que utilizar el EPPE convencional que senalan
las Normas Oficiales Mexicanas vigentes y aplicables en la materia. Durante el
tiempo que el personal no tenga la exposicion, se deberd utilizar cubrebocas vy
lentes de seguridad con proteccion lateral, superior e inferior de ojos o protector
facial.

El uso del EPPE es estrictamente personal y bajo ninguna circunstancia deberd ser
compartido enftre el personal.

4. Limpieza

Desde el comienzo de la contingencia sanitaria en el pais, se han reforzado las
acciones de higiene y limpieza que se readlizan habitualmente en la Unidad
Xochimilco; para el regreso a las actividades presenciales, se adoptard un
esquema de organizacion laboral y supervision de las medidas necesarias para
garantizar que se cumpla cabalmente con la limpieza y desinfeccidén de todos los
espacios dentro de las instalaciones. Lo anterior, con el firme objetivo de contribuir
a la disminucion en la propagacion de cualquier hongo, bacteria o virus,
particularmente el SARS-CoV2 (COVID-19), propiciando un ambiente limpio y
seguro para el desarrollo de las tareas de nuestra comunidad universitaria.

11



La Seccidon de Intendencia y Jardineria de la Coordinaciéon de Servicios Generales
serd responsable de supervisar y dar confinuidad al programa de limpieza
cofidiano, ademads de ejecutar la higienizacion permanente en todos los espacios
de la Unidad Xochimilco, con los productos de limpieza adecuados.

4.1 Acciones

e La limpieza se deberd realizar con los productos que la Seccidn de
Infendencia/Jardineria tienen en su almacén de insumos (cloro, jabdn
multiusos, germicidas).

e La desinfeccion en todos los espacios de la Unidad se realizard mediante
aspersion con un producto germicida-detergente de amplio espectro (Key
Germoquat).

e Cada trabajador deberd limpiar y desinfectar el equipo de coémputo vy
herramientas personales de trabajo asignadas, antes y después de su uso.

e Se aplicard, con una franela, una solucidn acuosa de hipoclorito de sodio
con una concenfracion entre el 0.10-0.15%, al menos una vez al dia en las
superficies con altos niveles de contacto.

e Se aplicard, lo mds frecuente posible, una solucidon de hipoclorito de sodio al
0.05% preferentemente, la cual no deberd mezclar con los productos que se
ufilizan para la limpieza, con el propdsito de mantener Ia higienizacion
durante las jornadas laborables.

e Se garantizard que en los sanitarios se cuente con agua, jabdn, papel
higiénico vy toallas de papel desechable. Ademds, en los 172 mddulos de
banos de la Unidad se realizard la limpieza comun, aunado a la desinfeccion
con los productos anteriormente mencionados.

e Haceruso correcto y responsable de los sanitarios, lavamanos e insumos para
mantenerlos en condiciones adecuadas.

e Enlos laboratorios se realizard la limpieza y desinfeccion, previa aprobacion
de los responsables de cada drea.

e Los auxiliares de limpieza e intendentes, adscritos a la Seccion de
Infendencia/Jardineria deberdn protegerse con cubrebocas, guantes, lentes
protectores o careta, en su caso.

e De presentarse un caso confirmado de COVID-19 en alguna persona que
acudio a las instalaciones, se recomienda la sanitizacion de dreas cerradas
donde permanecid por tiempo prolongado.

5. Readecuacion de espacios y procesos

e En la medida de lo posible, la Universidad realizard la readecuacién de
espacios de acuerdo a su capacidad financiera.
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e En cada drea se redlizard el reacomodo de mobiliario necesario para
conftribuir al respeto de la sana distancia.

e Se colocardn senales y avisos temporales relacionados con las restricciones
para el uso de los espacios, asi como los aforos permitidos, de acuerdo a la
tabla del punto 4.2.

e Se suspenderdn temporalmente los eventos masivos, reuniones vy
congregaciones de mas de 50 personas en los espacios aptos para ello; en
espacios mds reducidos, se disminuird el aforo en funcion de las dimensiones
de las salas y deberd respetarse sin excepcion.

e Elservicio de cafeteria se bridard temporalmente solo con la oferta de barra
fria, una vez reiniciadas las actividades presenciales.

5.1 Senalética

Las senales y avisos temporales relacionados con las restricciones y lineamientos de
salud vigentes, permitiradn a la comunidad universitaria identificar y comprender los
mensajes de informacion, precaucion, prohibicidon y, en su caso, obligacion.

Esta senalética especifica estd disenada para la facil comprension del observador,
en especial, para utilizarlas durante una emergencia sanitaria de manera temporal,
por ejemplo: determinan los flujos y los sentidos de circulacién de personas, dan los
avisos de precaucion, senalan los aforos de capacidad al interior de instalaciones,
indican la ubicacion de personas, de acuerdo, con la sana distancia en los
espacios universitarios, entre otros.

Conreferencia en el Protocolo Sanitario de la Universidad Autbnoma Metropolitana
antfe el COVID-19, en la Unidad Xochimilco se disend la senalética temporal con la
figura del gjolote como elemento grdfico de identidad, ademds, se incluye el texto
“UAM, sana y trabajando”, como frase que refuerza las acciones para el regreso
seguro de nuestra comunidad y serd parte de la campana informativa.

R USO OBLIGATORIO

UAM, sana y frabajando Uso obligatorio de cubrebocas
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LAVADO DE MANOS SALUDO A
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Unidad Xochimikeo

jUAM, SANA Y TRABAJANDO!

A,
UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA
‘Uniaad Xochiewco

Sana distancia Evita aglomeraciones

5.2 Disminucién de aforos

Con el objetivo de respetar la distancia minima de 1.5 metros entre personas, en los
espacios cerrados se definird el aforo permitido para cada caso en funciéon de la
actividad presencial que se requiera, de acuerdo a lo permitido por los
lineamientos emitidos en los protocolos sanitarios locales y federales.
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En la entrada de todo espacio, el responsable del drea colocard una senalética
que indique el aforo, de acuerdo a las siguientes consideraciones y ejemplo:

e Area efectiva: drea minima ocupada por una persona para garantizar la distancia
de 1.5m.

Af = P1xP2
Af = area efectiva
P1 = persona con sana distancia 1.5mts
P2 = persona 2 a sana distancia 1,5mts
A =15mx 1.5m = 2.25m? x persona
Este resultado serd una constante para todos los casos

e Superficie Util: drea transitable de un local omitiendo el drea de cualquier mueble
que se encuentre dentro.
e Aforo mdaximo: se determinard a partir de la superficie Util entre el drea efectiva, el
cual nos dard el nUmero mdximo de personas que pueden estar en el local.
SU 29.21 m?

A = — =
mx Af  2.25m? x persona

= 12.98 persona

El a foro maximo para un local de 78.81 m2 que muestra la imagen corresponderd a 13
personas respetando la sana distancia de 1.5m entre cada persona.

%

(’1

LGN AR

Z Z 3 Z 7

7N io 07 I N

l
e L 1

’;.§ 5 icic uli 28.2° auperf o Lt 498D MY
2& Soperficic uli 28,27 m2 z J..l.r-sr icie no Ll 4980 m

Imagen: Eiemplo para el cdlculo de aforo.

En caso de duda en relacion al espacio, el responsable de drea podrd contactar
a la Unidad Interna de Proteccion Civil, a la extension 7479 para recibir apoyo en
la determinacién del aforo de personas. Asi mismo, la senalética para este caso, se
podrd descargar de la pagina web https://proteccioncivil.xoc.uam.mx/ para su
impresion correspondiente.
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Avulas y talleres

Se programardn horarios reducidos o asistencia alternada, segun deferminen en las
divisiones académicas, entre ofras medidas que permitan cumplir con el
distanciamiento minimo. Asimismo, puertas y ventanas de los salones deberdn
permanecer abiertas, para favorecer la ventilacion

Cafeterias y comedores

Cuando se autorice su apertura, se colocard gel antibacterial en los accesos, asi
como carteles que indiquen a los usuarios las medidas que se deberdn seguir.

e Mantener la distancia entre mesas y sillas de 1.5 metros, por o que se
cancelardan algunos lugares para mantener dicha distancia.

e En los comedores se establecerd un horario para el acceso, procurando
evitar aglomeraciones.

e Limpiary desinfectar las mesas antes y después de su uso, asi como las dreas
de uso comun.

e Laenfrega de los alimentos serd al consumidor.

e Observar la normatividad vigente para el preparado de alimentos en un
contexto del COVID-19.

5.3 Ventilaciéon de espacios

La Unidad Interna de Proteccion Civil realizd mediciones de ventilacion con
anemometro en todas las aulas de docencia de los edificios de la Unidad
Xochimilco, dicho registro permitié realizar un detallado estudio de las condiciones
de circulacion del aire en cada una de ellas, de acuerdo a sus caracteristicas fisicas
como la orientacidon de puertas y ventanas, asi como sus dimensiones. A partir de
dicha informacidn, se encontré que en gran parte de las aulas se cuenta con una
adecuada ventilacidon y se determind necesaria la habilitacidn de nuevas ventanas
en salones de los edificios B, M y G. Para asegurar mejores condiciones de
ventilacion natural en todos los espacios cerrados de la Unidad (aulas, oficinas,
laboratorios, salas, etc.) se deberdn mantener abiertas todas las puertas y ventanas
posibles durante la estancia de personas en el lugar, ademds de lo siguiente:

e Siel drea tiene aire acondicionado, se utilizard solo en modo de ventilacion,
con ventanas y puertas abiertas.

e Si el drea cuenta con extractores, mantenerlos en funcionamiento durante
los horarios de permanencia.

e Si se cuenta con ventiladores, direccionarlos hacia las ventanas (sin
oscilacion) para generar flujo de aire hacia drea abierta.

e Si no es posible ninguna de las acciones anteriores, deberd reducirse el
tiempo de permanencia y dejar vacia el drea con las puertas abiertas el
tiempo suficiente para que se renueve el aire antes de volverla a utilizar.
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Localizacion de contenedores exclusivos para cubrebocas, Unidad Xochimilco
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6. Organizacion laboral en las dependencias universitarias

El riesgo de infeccion por COVID-19, se mitiga mediante controles y cambios
especificos en el entorno o las actividades, incluida la portacion del Equipo de
Proteccion Personal Especial, en adicidn a los accesorios y equipos que ya se usan,
de acuerdo con los requisitos y condiciones de las actividades se propiciardn los
horarios reducidos, escalonados y flexibles, considerando la atencidn de los
servicios de cada drea, hasta la conclusion de la emergencia sanitaria.

El fitular de cada dependencia universitaria deberd conocer la situacion de su
personal para que asista al centro de trabajo, con las mayores medidas sanitarias.

Esto permitird conocer las condiciones reales de todos y cada uno de los
trabajadores de la universidad, mientras se da el regreso presencial escalonado,
en la medida de o posible, determinar el escalonamiento vy flexibilidad de horario
y obtener cualquier tipo de estadisticas para la toma de decisiones.

Con esta informacion se podrdn programar las actividades de cada dependencia
universitaria, de acuerdo con la alerta sanitaria que dicten las autoridades de
gobierno correspondientes.

6.1 Flexibilizacion de horarios
La flexibilizacion de horarios comprenderd:

* De acuerdo con las necesidades de cada dependencia universitaria, los fitulares
de éstas podrdn acordar la determinacion de los horarios de enfrada y salida
escalonados, con el propdsito de evitar horas pico en el transporte publico, asi
como concentraciones en las entradas, salidas y espacios de trabagjo.

e Escalonamiento de horarios de comida, modificacion de turnos, enfrega de
mensajeria, pagos, frdmites, uso de sanitarios y actividades cotidianas, para reducir
el contacto entre personas.

» Se promoverd el frabajo a fravés de correo electronico, plataformas digitales,
teléfono y videoconferencia, entre otros.

Lo anterior, se deberd realizar dentro de la jornada laboral de los trabajadores y de
manera temporal hasta que se regularicen las condiciones en la nueva
normalidad.

7. Alumnado

El uso de las instalaciones por parte del alumnado se sujetard a las disposiciones
institucionales para salvaguardar la salud de los miembros de la comunidad
universitaria ante esta pandemia. De igual manera, para lograr la fluidez y eficacia
en la comunicaciéon de un problema de salud planteado por el alumnado ante la
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Universidad, los responsables serdn las instancias de apoyo (coordinaciones de
licenciatura o posgrado), ya que son éstas las encargadas directas de atender
solicitudes del alumnado en relacion con sus derechos.

El alumnado podrd asistir a las instalaciones de su Unidad para continuar con su
formacion académica, para lo cual deberd sujetarse al presente documento y al
Protocolo sanitario de la UAM ante COVID-19 y sus anexos.

Los alumnos deberdn:

e Portarla credencial de la UAM.

e Privilegiar el uso de cubrebocas reutilizables.

e Ubicarelservicio médico de su Unidad para que en caso de requerir el apoyo
exista la posibilidad de una atencidén inmediata.

e Evitar compartir dispositivos y utensilios de uso personal: teléfono celular,
utensilios de cocina y equipo de proteccién personal.

e Atender las indicaciones especificas para el espacio universitario en que
desarrolle actividades.

e Respetar, en todo momento, las medidas sanitarias que permitan lograr un
aforo seguro.

e Evitarla ingesta de alimentos en dreas comunes cerradas no definidas para
tal efecto, como salones de clases, talleres o laboratorios.

Las alumnas y los alumnos que hagan uso de laboratorios y talleres para sus
actividades académicas, deberdn seguir las medidas e indicaciones descritas en
la Guia para la reapertura de instalaciones de investigacion durante la epidemia
causada por el virus SARS-CoV-2 (COVID-19), con el propdsito de salvaguardar la
salud de todos y garantizar las medidas instrumentadas por la Universidad.

8. Servicio Médico

La Seccion de Servicios Médicos de la Coordinacion de Servicios Universitarios serd
la responsable de actuar ante un probable caso de SARS-CoV2 (COVID-19)
conforme a lo dispuesto por la autoridad sanitaria en su determinacion de regreso
a las actividades presenciales.

A través de los medios oficiales se informard a los miembros de la comunidad
universitaria que en caso de presentar alguno de los sinfomas de enfermedad
respiratoria que se mencionan mds adelante, no deberdn acudir a la Unidad vy
deberdn informar inmediatamente a su jefe inmediato.

8.1 Caso sospechoso dentro de las instalaciones

Se considera un caso sospechoso a aquella persona de cualguier edad que en los
Ultimos 7 dias haya presentado al menos dos de los siguientes signos y sinftomas: tos,
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fiebre o dolor de cabeza; o que haya estado en contacto con algun caso
sospechoso o confirmado.

Acompanados de al menos uno de |os siguientes signos o sinfomas:

e Dificultad para respirar (dato de alarma)

Dolor en las articulaciones

Dolor muscular

Dolor de garganta

Escurrimiento nasal

Conjuntivitis (enrojecimiento, picazéon y ojos llorosos)
e Dolor en el pecho

Anfe un caso sospechoso considerado por el Servicio Médico de la Unidad, se
deben redlizar las siguientes actividades:

e La persona responsable del servicio médico avisard de manera inmediata a
la jefa o jefe del paciente y la Comisionada de Higiene y Seguridad de la
Unidad. Si el paciente es parte del alumnado, al coordinador de licenciatura
o posgrado para iniciar el rastreo de contactos. Indicar a las personas que
tuvieron contacto con el caso sospechoso o confimado que deben
mantenerse en resguardo domiciliario hasta por 14 dias naturales.

e El personal médico dard indicaciones al paciente para que se realice una
prueba PCR o, al quinto dia de iniciados los sinfomas, una prueba rdpida de
antigenos. Una vez conocido el resultado deberd reportarlo y, en caso de ser
positivo, tomar las medidas necesarias para cortar la cadena de contagios.

e La jefa o jefe inmediato de la trabajadora o el trabajador deberd dar
seguimiento a los casos; cuando se frate del alumnado, lo hard la
coordinacion de la licenciatura o posgrado respectivo.

En caso de que un trabajador se considere un caso sospechoso, se pondrd en
contacto con el Servicio Médico, para que en su caso, otorgue un permiso especial
para el resguardo preventivo por 7 dias, con posibilidad de ampliacion por un
periodo igual, situacion que serd informada a su jefa o jefe inmediato, a través de
la Comisionada de Higiene y Seguridad de la Unidad, de acuerdo con lo descrito
en el Anexo 5 del Protocolo sanitario de la UAM ante el COVID-19, denominado
Guia de actuacion ante un probable caso de SARS-COV2 (COVID-19), con
atencion a criterios médicos y laborales.

Una vez que la coordinacion de la licenciatura o posgrado tenga conocimiento de
gue un miembro del alumnado es un caso sospechoso o confirmado, notificard a
los profesores de los grupos con actividad presencial (dicha informaciéon serd
tratada en todo momento como estrictamente confidencial). Lo anterior, con la
finalidad de que aquellos profesores o companeros que pudiesen estar en riesgo,
se resguarden y se realicen la prueba para la deteccién del virus SARS-CoV-2, asi
como para que la Universidad tome las medidas sanitarias correspondientes.
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El médico debe:

e Canalizar a una institucion publica o privada reconocida por la autoridad
sanitaria, en caso de presentar datos de gravedad, disnea, taquipneaq,
desconfrol glucémico, hipotension arterial y saturacion de oxigeno igual o
menor de 86 a 92%, solicitar una ambulancia 911 y/o una ambulancia
particular y avisar a la Unidad Interna de Proteccion Civil.

e Recabar los datos personales, de acuerdo con la nhormatividad aplicable en
la materia, para dar seguimiento sobre el diagndstico, asi como informacion
sobre su puesto y actividades, con el fin de conocer el tipo de contacto que
mantuvo con la comunidad universitaria, para implementar las medidas
necesarias en el drea de trabagjo respectiva.

e Indagar sobre el contacto entre el caso sospechoso y el resto de los
trabajadores. El médico debe valorar al personal que tuvo contacto vy, a
consideracion del titular del servicio médico, se les otorgaran dias de permiso
especial para ausentarse del centfro de frabajo de 5 a 7 dias. Y en caso de
que el sospechoso sea positivo, deberdn realizarse la prueba de COVID-19
asi como seguimiento y fratamiento en caso necesario por su insfitucion de
salud o médico particular. Ademds, se le debe reiterar todas las indicaciones
a seguir para evitar posibles contagios con su entorno.

El titular del Servicio Médico debe:

e Informar al jefe o a los jefes inmediatos de los trabajadores que se les ha
otorgado permiso especial para justificar sus inasistencias y notificar al
respecto al representante de la Unidad Xochimilco ante la Comisiéon Locall
de Higiene y Seguridad.

La universidad debe:

e Tomar las decisiones que considere pertinentes, en el centro de trabagjo y
dreas posiblemente involucradas, dependiendo del grado probable de
contagio.

8.2 Contacto cercano de trabajo

Consiste en mantener contacto con una persona confirmada de padecer COVID-
19, bajo las siguientes condiciones:

e Porun periodo de 10 minutos 0 mds a una distancia menor a 1.5 metros y sin
haber usado el equipo de proteccidon personal adecuado (sin cubre bocas,
careta o goggles).

e Haber tenido contacto directo con las secreciones infecciosas de un caso
COVID-19 (por ejemplo, si estornudan o tosen frente al contacto sin taparse
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la nariz y boca o contacto directo con superficies contaminadas sin haber
usado el equipo de protecciéon personal adecuado).

e Elcontacto cercano de frabajo debe haber ocurrido en promedio cinco dias
anteriores al inicio de los sinfomas.

8.3 Caso sospechoso fuera de las instalaciones

En caso de haber convivido con una persona sospechosa o positiva de COVID-19
fuera de las instalaciones de la Universidad, el trabajador deberd comunicarse al
servicio médico para una enftrevista via telefonica, de considerarlo procedente:

El médico debe:

e En caso que considere necesario, otorgar un permiso especial de 5 a 7 dias
para ausentarse de su centfro de trabajo y, a su vez comunicarle a su jefe
inmediato la situacion, para que, se ser posible pueda realizar trabajo desde
casa. Una vez confirmado el diagndstico (prueba COVID 19 positiva) este
deberd enviarse al servicio médico y dar aviso al jefe inmediato para los
efectos procedentes. Asi como debe tener el seguimiento y fratamiento por
su institucion de salud y/o médico particular, quien emitird el resto de la
incapacidad de acuerdo a la evolucion del paciente.

El fitular del Servicio Médico debe:

e Informar al jefe o jefes inmediatos de los trabajadores que se le haya
otorgado permiso especial, para justificar sus inasistencias, asi mismo
comunicard al representante de la Unidad Xochimilco ante la Comision Locall
de Higiene y Seguridad, para su conocimiento, si se considera necesario.

8.4 Caso confirmado

Es un caso confirmado aquella persona que cumple con la definicidon operacional
de caso sospechoso y que cuenta con el diagndstico confirmado por un estudio
de laboratorio emitido por alguna institucién publica o privada, reconocida por la
autoridad sanitaria (INDRE).

Ante un caso confirmado, el trabajador deberd realizar lo siguiente:

1.- Permanecer aislado en casa por 14 dias.

2.- Enviar el resultado del estudio de laboratorio emitido por la institucion
autorizada, por medio de un correo electronico a la siguiente direccion
higieneyseguridad@correo.uam.mx.

3.- Para regresar a laborar debe tener 2 pruebas con un tiempo > o = de 24 horas
entre las 2 de COVID-19 negativas.
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8.5 Sintomas de alarma

Presentar en los Ultimos siete dias al menos dos de los siguientes signos y sinfomas:

Tos
Fiebre
Dolor de cabeza (cefaleq)

Ademds, estos dos sinfomas deben estar acompanados de al menos uno de los
siguientes:

Dificultad para respirar (disneaq)

Dolor de articulaciones (artralgias)

Dolor muscular (mialgias)

Dolor al fragar (odinofagia)

Escurrimiento nasal (rinorreq)

Sonido silbante y chillon al respirar (sibilancias)
Coloracién azul en labios y puntas de dedos (cianosis)
Vémito

Diarrea persistente

Sinftomas Neuroldgicos (somnolencia, desorientacion, perdida de la
conciencia)

Conjuntivitis (0jos rojos)

Dolor toracico

8.6 Asistencia médica

Se podrd requerir asistencia médica por cualquiera de los siguientes medios
oficiales:

Unidad de Inteligencia Epidemiolégica y Sanitaria, al teléfono 800 0044 800.
Locatel: 5556 58 11 11.

Llamadas de emergencia al nUmero 911.

Enviar mensaje de texto con la palabra "COVID19" al nUmero 51515.

Paginas electronicas: www.COVID19.cdmx.gob.mx y
https://test. COVID19.cdmx.gob.mx/index.xhtml.

9. Proteccion Civil

La Unidad Interna de Proteccion Civil ajustard los procedimientos de emergencia y
contfingencia, contemplando la emergencia sanitaria en sus actividades, esto es:

Instrumentar la sana distancia en los procedimientos de repliegue en la zona
de menor riesgo, la salida de emergencia por la ruta de evacuacion, la
ubicacion en el punto de reunién y el regreso a las instalaciones.

Proveer de cubrebocas y gel antibacterial a las personas que lo necesiten,
durante los incidentes.
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10. Comunicacion y difusiéon

Se brindard informacion prdactica, confiable y sustentada en fuentes cientificas y
oficiales acerca de la fransmision del virus y el d

esarrollo de la pandemia por COVID-19, a los miembros de la Comunidad
Universitaria de la UAM, mediante la implementacion y difusion de campanas de
prevencion, con el objetivo de ayudar a identificar, prevenir y evitar factores de
riesgo, asi como orientar practicas sanas que eviten la propagacion y contagio de
COVID-19. La estrategia que se utilizard consiste en aprovechar canales de difusion,
tanto fisicos como virtuales, para la correcta distribucion de todas las campanas
de prevencion en las instalaciones de la Universidad y en la vida cofidiana.

Todo lo anterior, se difundird y mantendrd en tanto exista el riesgo de contagio por
COVID-19 y en atencidén a la “nueva normalidad”.

24



